
Аннотации к рабочим программам для обучающихся с
умственной отсталостью (интеллектуальными

нарушениями) 1-4 класс

                                                             Аннотация к рабочей программе учебного предмета
«Русский язык»

- А.К.,  Комарова С.В.,  Шишкова М.И. Первый класс.  Русский язык.  Чтение (обучение
грамоте). Примерная рабочая программа для общеобразовательных организаций,
реализующих адаптированную основную общеобразовательную программу образования
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1).
– М.: Просвещение, 2016
- Аксенова А.К., Комарова С.В., Шишкова М.И. Обучение грамоте. Методические
рекомендации для общеобразовательных организаций, реализующих адаптированную
основную общеобразовательную программу образования обучающихся с умственной
отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1).. - М.: Просвещение, 2016. –
134 с.

-  Якубовская  Э.В.  Русский  язык.  Методические  рекомендации.  1-4  классы: учеб.
пособие для общеобразовательных организаций, реализующих адапт. основные
общеобразоват. программы. – М.: Просвещение, 2017. – 177 с.
Основными критериями отбора материала по русскому языку в соответствии с
требованиями ФГОС образования обучающихся с умственной отсталостью
(интеллектуальными нарушениями) являются его доступность и практическая значимость.
Доступность проявляется в существенном ограничении объема и содержания материала,
практическая значимость заключается в тесной связи изучения курса с жизненным
опытом обучающихся,  формированием у них готовности к использованию полученных
знаний на практике, при решении соответствующих возрасту жизненных задач из
ближайшего социального окружения. Программа обучения носит элементарно-
практический характер, при этом ведущим коррекционным принципом, является принцип
коммуникативной направленности.

Определенная свобода в распределении материала по периодам обучения (триместр,
год) дает возможность педагогу принимать во внимание особенности каждого ребенка с
интеллектуальными нарушениями и двигаться в том темпе изучения материала, который
доступен всему классу в целом
Учебный предмет «Русский язык» входит в предметную область «Язык и речевая
практика» .и относится к обязательной части учебного плана образования обучающихся с
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).

В соответствии с  Учебным планом МАОУ СОШ № 100 курс  русского языка в
первом классе рассчитан на 99 ч. (33 учебные недели). Добукварный период рассчитан
примерно на первый триместр учебного года. На усмотрение педагога, в зависимости от
состава класса  добукварный  период  может  быть  либо  продлен,  либо  сокращен  во
времени. Во втором – четвертом классах на изучение учебного предмета отводится по
102 часа в год (34 учебные недели).

Количество часов в неделю, отводимых на изучение русского языка в первом-
четвертом классах составляет 3 часа в неделю.

Аннотация к рабочей программе учебного предмета
«ЧТЕНИЕ»

Рабочая программа составлена на основе:
- Аксенова  А.К.,  Комарова  С.В.,  Шишкова М.И.  Первый класс.  Русский язык.  Чтение
(обучение грамоте). Примерная рабочая программа для общеобразовательных
организаций, реализующих адаптированную основную общеобразовательную программу
образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)



(вариант 1). – М.: Просвещение, 2016



- Аксенова А.К., Комарова С.В., Шишкова М.И. Обучение грамоте. Методические
рекомендации для общеобразовательных организаций, реализующих адаптированную
основную общеобразовательную программу образования обучающихся с умственной
отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1).. - М.: Просвещение, 2016. –
134 с.
- Ильина С.Ю., Богданова А.А., Головкина Т.М. Чтение. Методические рекомендации. 1-4
классы: учеб. пособие для общеобразовательных организаций, реализующих адапт. 
основные общеобразоват. программы. – М.: Просвещение, 2017. – 234  с.

Основными критериями отбора материала по учебному предмету «Чтение
(Литературное чтение)» в соответствии с требованиями ФГОС образования обучающихся
с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) являются его доступность
и практическая значимость. Доступность проявляется в существенном ограничении
объема и содержания материала,  практическая значимость заключается в  тесной связи
изучения курса с жизненным опытом обучающихся, формированием у них готовности к
использованию полученных знаний на практике, при решении соответствующих возрасту
жизненных задач из ближайшего социального окружения. Программа обучения носит
элементарно-практический характер, при этом ведущим коррекционным принципом,
является принцип коммуникативной направленности.
Как систематический курс уроки чтения начинаются со 2 класса, после завершения 
букварного периода. Однако в курс 2 класса включён материал послебукварного периода 
обучения грамоте. Это обусловлено необходимостью закрепить навык плавного 
послогового чтения ранее усвоенных слоговых структур, в частности со стечением двух 
согласных и с разделительными Ь и Ъ, и навык плавного чтения слов с усвоенными 
слогами. Кроме того, в ходе изучения этого материала совершенствуется навык звуко- 
слогового анализа слов; развивается четкость произношения, усваиваются основы 
выразительной речи.

Учебный предмет «Чтение. (Литературное чтение)» входит в предметную область
«Язык и речевая практика» и относится к обязательной части учебного плана образования
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).

В соответствии с Учебным планом МАОУ СОШ № 100 учебный предмет «Чтение»
в первом классе рассчитан на 99 ч. (33 учебные недели). Добукварный период рассчитан
примерно на первый триместр учебного года. На усмотрение педагога, в зависимости от
состава  класса  добукварный  период  может  быть  либо  продлен,  либо  сокращен  во
времени. Во втором – четвертом классах на изучение учебного предмета отводится по
136 часов в год (34 учебные недели).

Количество часов в неделю, отводимых на изучение учебного предмета «Чтение» в
первом классе составляет 3 часа в неделю, во втором-четвертом классах составляет 4
часа в неделю.

Аннотация к рабочей программе учебного предмета
«РЕЧЕВАЯ ПРАКТИКА»

Рабочая программа составлена на основе:
Примерная рабочая программа для общеобразовательных организаций,

реализующих адаптированную основную общеобразовательную программу образования
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1).
– М.: Просвещение, 2016
Комарова С. В. Речевая практика. Методические рекомендации. 1–4 классы : учеб. 
пособие для общеобразоват. организаций, реализующих адапт. основные 
общеобразоват. программы / С. В. Комарова. – М. : Просвещение, 2016.  – 208



На каждом году обучения программа курса «Речевая практика» включает в себя основные
подразделы, содержание которых постепенно расширяется и усложняется.
Подраздел «Аудирование и понимание речи» направлен на развитие у детей способности
воспринимать и понимать обращенную к ним речь. Умение слушать является
межпредметным умением, уровень сформированности которого определяет
эффективность усвоения той информации, которая заложена в устном высказывании.
Воспитание этого умения влияет на выразительность речи учащихся, развивает
внимательное отношение к слову, а в дальнейшем способствует правильному восприятию
и лучшему пониманию информации по любому учебному предмету.
Подраздел «Дикция и выразительность речи» ориентирует учителя на выработку у
школьников четкости произносительной стороны говорения, его эмоциональной
выразительности. Выбор формы и содержания упражнений определяется темой урока и
задачами данного этапа в его структуре.
Подразделы «Базовые формулы речевого общения» и «Примерные темы речевых
ситуаций» являются ведущими с точки зрения организации работы по развитию
собственно устной разговорной речи. В содержание подразделов включен перечень
базовых формул речевого этикета, над формированием которых осуществляется работа в
дополнительном классе, а также примерные темы речевых ситуаций, связанных с
учебной жизнью и  бытом детей.  Учащиеся  под  руководством учителя  «проигрывают»
обозначенные ситуации, моделируя таким образом различные варианты речевого
поведения в типичных сферах коммуникации людей.
Предлагаемая в программе проблематика речевых ситуаций является примерной и может
изменяться учителем в зависимости от особенностей жизни и интересов школьников.
Урок речевой практики строится на основе темы, выбранной для создания речевой 
ситуации, в связи с которой из каждого подраздела отбираются и реализуются в пределах 
урока программные направления

Учебный предмет «Речевая практика» входит в предметную область «Язык и речевая
практика» и относится к обязательной части учебного плана образования обучающихся с
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).

В соответствии с Учебным планом МАОУ СОШ № 100 учебный предмет в первом
классе рассчитан на 66 ч. (33 учебные недели). Во втором – четвертом классах на изучение
учебного предмета отводится по 68 часов в год (34 учебные недели).

Количество часов в неделю, отводимых на изучение «речевой практики» в первом-
четвертом классах составляет 2 часа в неделю



Аннотация к рабочей программе учебного предмета
«МАТЕМАТИКА»

Рабочая программа составлена на основе:
 Примерная рабочая программа для общеобразовательных организаций,

реализующих адаптированную основную общеобразовательную программу образования
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1).
– М.: Просвещение, 2016
Алышева Т. В. Математика. Методические рекомендации. 1–4 классы: учеб. пособие для
общеобразоват. организаций, реализующих адапт. основные ощеобразоват. программы /
Т. В. Алышева. – М. : Просвещение, 2017. – 362 с

Учебный предмет «Математика», предназначенный для обучения детей с легкой
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), представляет собой
интегрированный курс, состоящий из арифметического материала и элементов наглядной
геометрии.
Основные критерии отбора математического материала – его доступность и практическая
значимость. Доступность проявляется, прежде всего, в том, что объем математического 
материала существенно снижен, а содержание заметно упрощено по сравнению с курсом 
начального обучения математике обучающихся с нормальным интеллектуальным 
развитием в соответствии с ФГОС НОО. Это связано с тем, что для овладения новыми
знаниями детям с умственной отсталостью требуется больше времени и усилий, 
нежели их нормально развивающимся сверстникам. Практическая значимость 
заключается в тесной связи изучения курса математики с жизненным опытом детей, 
формированием у них умения применять полученные знания на практике.

Учебный предмет «Математика (Математика и информатика)» входит в предметную
область «Математика»  и относится к  обязательной  части учебного плана  образования
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).
В соответствии с Учебным планом МАОУ СОШ № 100 учебный предмет в первом классе
рассчитан  на  99  ч.  (33  учебные недели).  Во  втором –  четвертом классах  на  изучение
учебного предмета отводится по 136 часов в год (34 учебные недели).
Количество часов в неделю, отводимых на изучение учебного предмета «Математика»
в первом-3 часа в неделю, во втором-четвертом классах составляет по 4 часа в неделю.

Аннотация к рабочей программе учебного предмета
«МИР ПРИРОДЫ И ЧЕЛОВЕКА»

Рабочая программа составлена на основе:
Примерная рабочая программа для общеобразовательных организаций,

реализующих адаптированную основную общеобразовательную программу образования
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1).
– М.: Просвещение, 2016

Матвеева Н. Б. Мир природы и человека. Методические рекомендации.1–4
классы:  учеб.  пособие для общеобразоват.  организаций,  реализующих адапт.  основные
общеобразоват. программы/Н. Б. Матвеева, И. А. Ярочкина, М. А. Попова. – М.:
Просвещение, 2016. – 222 с.

Курс «Мир природы и человека» является начальным звеном  формирования
естествоведческих знаний, пропедевтическим этапом развития у обучающихся младших
классов понятийного мышления на основе сведений о живой и неживой природе.

При отборе курса «Мир природы и человека» учтены современные  научные
данные об особенностях познавательной деятельности, эмоционально волевой
регуляции, поведения младших  школьников с интеллектуальными нарушениями.



Программа реализует современный взгляд на обучение естествоведческим
дисциплинам, который выдвигает на первый план обеспечение:

– полисенсорности восприятия объектов;
– практического взаимодействия обучающихся с интеллектуальными

нарушениями с предметами познания, по возможности в натуральном виде в
естественных условиях;

– накопления представлений об объектах и явлениях окружающей среды через
взаимодействие с различными носителями информации;

– закрепления представлений в различных формах и видах деятельности;
– постепенного усложнения содержания, преемственности изучаемых тем.
Курс «Мир природы и человека» построен по концентрическому  принципу, а

также с учетом преемственности планирования тем на весь курс обучения. Такой
принцип позволяет повторять и закреплять полученные знания в течение года,
дополнять их новыми сведениями.

Курс  «Мир природы и человека» не строится по принципу  планирования на
определенный период, в нем представлены тематические  блоки,  последовательность и
время изучения  которых  может  варьироваться  учителем самостоятельно, с опорой на
учебный план МАОУ СОШ № 100.

Учебный предмет «Мир природы и человека» входит в предметную область
«Естествознание» и относится к обязательной части учебного плана образования
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).

В соответствии с Учебным планом МАОУ СОШ № 100 учебный предмет в первом
классе рассчитан на 66 ч. (33 учебные недели). Во втором – четвертом классах на изучение
учебного предмета отводится по 34 часа в год (34 учебные недели).

Количество часов в неделю, отводимых на изучение учебного предмета в первом
классе – 2 часа в неделю,  во втором-четвертом классах – 1 час в неделю

Аннотация к рабочей программе учебного предмета
«МУЗЫКА»

Примерная рабочая программа для общеобразовательных организаций,
реализующих адаптированную основную общеобразовательную программу образования
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1).
– М.: Просвещение, 2016

Программы специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида.
Подготовительный класс. 1—4 классы / [А. А. Айдарбекова, В. М. Белов, В. В.
Воронкова и  др.]. — 8-е изд. — М.:  Просвещение, 2013. – С. 94-110

«Музыка» – учебный предмет, предназначенный для формирования у обучающихся
с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) элементарных знаний,
умений и навыков в области музыкального искусства, развития их музыкальных
способностей, мотивации к музыкальной деятельности.

В процессе реализации учебного предмета «Музыка» в ходе занятий такими видами
музыкальной деятельности, как восприятие музыки, хоровое пение, изучение элементов
музыкальной грамоты, игре на музыкальных инструментах детского оркестра, у
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)
вырабатываются необходимые умения музыкального восприятия, музыкально-
исполнительские навыки, приобретаются первоначальные сведения о творчестве
композиторов, элементарные представления о теории музыки.
Коррекционная направленность учебного предмета «Музыка» обеспечивается
специфическими психокоррекционными и психотерапевтическими свойствами различных 
видов музыкальной деятельности. Музыкально-образовательный процесс основан на 
принципах природосообразности, культуросообразности, индивидуализации и



дифференциации процесса музыкального воспитания, взаимосвязи обучения и 
воспитания, оптимистической перспективы, комплексности, доступности, 
систематичности и последовательности, наглядности.

Учебный предмет «Музыка» входит в предметную область «Искусство» и относится
к обязательной части учебного плана образования обучающихся с умственной
отсталостью (интеллектуальными нарушениями).

В соответствии с Учебным планом МАОУ СОШ № 100 учебный предмет в первом
классе рассчитан на 66 ч. (33 учебные недели). Во втором – четвертом классах на изучение
учебного предмета отводится по 34 часа в год (34 учебные недели).

Количество  часов  в  неделю,  отводимых  на  изучение  музыки  в  первом-2часа  в
неделю, во втором-четвертом классах составляет 1 час в неделю.

Аннотация к рабочей программе учебного предмета
«РИСОВАНИЕ»

Рабочая программа составлена на основе:
Примерная рабочая программа для общеобразовательных организаций,

реализующих адаптированную основную общеобразовательную программу образования
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1).
– М.: Просвещение, 2016

Рау М.Ю. Изобразительное искусство.  Методические рекомендации.  1-4 классы:
учеб. пособие для общеобразоват. организаций, реализующих адапт. основные
общеобразоват. программы / М. Ю. Рау, М. А. Овчинникова, М. А. Зыкова, Т. А.
Соловьева. - М. : Просвещение, 2016. - 200 с.
В процессе обучения изобразительной деятельности, в процессе эстетического познания и
художественного отражения окружающей действительности в продуктах деятельности 
ребенок с интеллектуальными нарушениями развивается многосторонне: формируются 
его познавательная, речевая, эмоционально-волевая, двигательная сферы деятельности.

Учебный предмет «Рисование» входит в предметную область «Искусство» и
относится к обязательной части учебного плана образования обучающихся с умственной
отсталостью (интеллектуальными нарушениями).

В соответствии с Учебным планом МАОУ СОШ № 100 учебный предмет в первом
классе рассчитан на 33 ч. (33 учебные недели). Во втором – четвертом классах на изучение
учебного предмета отводится по 34 часа в год (34 учебные недели).
Количество часов в неделю, отводимых на изучение учебного материала в первом-
четвертом классах составляет 1 час в неделю

Аннотация к рабочей программе учебного предмета
«РУЧНОЙ ТРУД»

Рабочая программа составлена на основе:
Примерная рабочая программа для общеобразовательных организаций,

реализующих адаптированную основную общеобразовательную программу образования
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1).
– М.: Просвещение, 2016

Кузнецова Л.А. Технология. Ручной труд. Методические рекомендации. 1-4
классы:  учеб.  пособие для общеобразоват.  организаций,  реализующих адапт.  основные
общеобразоват. программы / Л. А. Кузнецова. - М. : Просвещение, 2016. - 366 с
Основная цель изучения учебного предмета «Ручной труд» заключается в формировании
у умственно отсталых младших школьников элементарной трудовой культуры, через



установление в их сознании взаимосвязей между предметным миром и окружающей их 
жизни.

Уроки ручного труда оказывают исключительно положительное влияние на
умственное, физическое, эмоциональное развитие обучающихся с нарушением интеллекта
и их нравственное и эстетическое воспитание. Обладая огромными коррекционными
возможностями трудовая деятельность, помогает адекватному восприятию и эстетической
оценке предметов окружающей действительности, их изучению, систематизации знаний о
предметах; способствует формированию и коррекции, мыслительных операций, речи,
мелкой моторики и т.д
Учебный предмет «Ручной труд» входит в предметную область «Технология» .и
относится к обязательной части учебного плана образования обучающихся с умственной
отсталостью (интеллектуальными нарушениями).

В соответствии с Учебным планом МБОУ СОШ № 25 учебный предмет в первом
классе рассчитан на 66 ч. (33 учебные недели). Во втором – четвертом классах на изучение
учебного предмета отводится по 34 часа в год (34 учебные недели).
Количество часов в неделю, отводимых на изучение ручного труда в первом-2 часа в
неделю, во втором-четвертом  классах составляет 1 час в неделю.
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