
Учебные предметы, классы

Количество часов в неделю

5е 6е 7е 8е 9е

Обязательная часть
Русский язык 4 4 4 4 4 ОИТ
Чтение (Литературное чтение) 4 4 4 4 4 ОИТ
Математика 4 4 3 3 3 ОИТ

Информатика 1 1 1 ОИТ
Природоведение 2 2 ОИТ
Биология 2 2 2 ОИТ
География 2 2 2 2 ОИТ
Основы социальной жизни 2 2 2 2 2 ОИТ

Мир истории 2 ОИТ
История Отчества 2 2 2 ОИТ
Музыка 1 ОИТ

Рисование (Изобразительное искусство) 2 ОИТ
Адаптивная физическая культура 2 2 2 2 2 ОИТ
Труд (технология) 6 6 7 7 7 ОИТ

Итого по обязательной части 27 28 29 29 29

2 2 1 1 1

Культура безопасности жизнедеятельности 1 1
ОИТ

Работа с текстом 1 1 1 ОИТ

Основы информатики 1 1 ОИТ
Учебные недели 34 34 34 34 34

Всего часов 29 30 30 30 30

29 30 30 30 30

Всего часов в год 986 1020 1020 1020 1020

Приложение 4 К ООП ООО утвержденной 
директором МАОУ СОШ №100                    
Приказ от 31.08.2026 №01-12/285 

Учебный план V-IX классов, начавших обучение в 2025-2026 
учебном году по адаптированонной основной образовательной 

программе для детей с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями) (Вариант 1)

Форма итоговой и 
промежуточной 
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Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений

Максимально допустимая недельная 
нагрузка (при 5-дневной неделе) в 
соответствии с санитарными правилами 
и нормами

Промежуточная аттестация проводится по каждому учебному предмету, предусмотренному учебным планом по 
итогам учебного года. Формы проведение промежуточной аттестации:
- ОИТ - оценка по итогам текущего контроля (вычисляется как среднее арифметическое между отметками за 
1,2,3,4 четверть и выставляется целым числом в соответствии с правилами математического округления)
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Учебный план V-IX классов, начавших обучение в 2024-2025 
учебном году по адаптированонной основной образовательной 

программе для детей с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями) (Вариант 1)
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образовательных отношений

Максимально допустимая недельная 
нагрузка (при 5-дневной неделе) в 
соответствии с санитарными правилами 
и нормами

Промежуточная аттестация проводится по каждому учебному предмету, предусмотренному учебным планом по 
итогам учебного года. Формы проведение промежуточной аттестации:
- ОИТ - оценка по итогам текущего контроля (вычисляется как среднее арифметическое между отметками за 
1,2,3,4 четверть и выставляется целым числом в соответствии с правилами математического округления)
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Учебный план V-IX классов, начавших обучение в 2023-2024 
учебном году по адаптированонной основной образовательной 

программе для детей с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями) (Вариант 1)
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Промежуточная аттестация проводится по каждому учебному предмету, предусмотренному учебным планом по 
итогам учебного года. Формы проведение промежуточной аттестации:
- ОИТ - оценка по итогам текущего контроля (вычисляется как среднее арифметическое между отметками за 
1,2,3,4 четверть и выставляется целым числом в соответствии с правилами математического округления)
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