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Hupextop MAOY COII Ne 100 (), «A30yKa
J1. B. S30BCcKuX
« » 2025 ropa > [ITupokanosa

2025 roma

IlpuMepHoOe ABYXHeIE/ILHOE MEHI0 TOpAYero NUTAHUSA (3aBTPaK, 00e/)
niiq gereit 1-4 ka Jabrornoii kareropuu (1 cMeHa) Bcece3oHHOE
(n1s geTeil HYKIAKOUIAXCS B JIeYeOHOM M THETHYECKOM NMHTAHMH)

Pa3pabotaHo ¢ ygeToM TpeOOBaHUIA:

«CaHHATapHO-3MTUAEMHUOIOTHYECKIE
TpeOOoBaHUs K OpraHU3aLly ITUTAHKs
o0Oy4Jaronxcs B 00111e00pa30BaTEIbHbIX
VUPEIKICHUSIX, YUPEKICHUAX HAYAJIbHOTO U
cpenHero npohecCHoHAIBHOT0 00pa3oBaHUs

CanuTapHO-3ITHUIEMHUOJIOTHYECKHUE MTPABUIIA 1 HOPMATUBBI
CaulTuH 2.3/2.4.3590-20»



HACKnIouUTS: MOFIOKD, KACHOMOROUHbIG AIPORYKTHI, CMeTany, slitio §v§om YDy, KaKao, caoby, M m‘m,
COKHM, KOMEOTHL. z_oﬁxa MECHO CAUBOYHOR, TROPOT . m..m
MeHio :usaqmm:smmmz:u_x onopg N
Hepgens: 1 K7/
ﬁ»%r\.
Muuwessle BewecTea /4
Bec Y
Mpuem nuwm HaumeHnoBaHue 6nioaa G B #
Benku _ XKupbl Yrnesogpl
3aBTpak
OrypLibl CBEXHE MOPLMOHHO 60 0,48 6
Macrno cnusouHoe kpecTbsiHckoe (| 5 0,04 4 0,07
BapuaHT)
Kawa rpeyHesas c nykom 200 6,78 5 35,78 1973 1633,1
Yait c caxapom 200 6,99 27,9 14 539,27
BatoH 50 3,75 1 257 131 693
|Uroro 3a 3aBTpak 515 11,05 10 74,54 4223
|O6ea
Cyn ¢ BepMULLENBIO 200 1,94 2 13,95 80,7 1 039
[1108 CO CBUHNHOW 200 12,47 24 47,18 450,8 444,01
Yai ¢ caxapom 200 6,99 27,9 14 539,27
Xneb niweHnyHbI 1c oborauieHHbIR 25 2,68 1 10,88 68,5 897,01
Xne6 pxaHo-NWEeHNYHbIA 25 2,13 1 10,63 64,8 1186
oboratLeHHbIi
DPYKTbI CBEXUE, KPOME LIUTPYCOBBIX 150 4,35 2 59,85 291 14 541
Wroro 3a O6ea 800 23,57 30 149,48 983,7
Wroro 3a geHb 1315 34,62 40 224,02 1406
(nuer 2)
Hepgens: 1 [eHb: BTOPHUK
MNuweBsble BelecTsa OHepre-
Bec Ne
Mpvem nuwwm HaumerosaHue 6rioga Bniona Tu4yeckas peLenTypLI
Benku XKupbl YrneBogbl | UeHHOCTb
3aBTpak
Kawa nweHHas Ba3kas 6e3 Mosioka 200 5,75 9 27,79 239,5 490,04
C MacrioM CIMBOYHbLIM
Yait srog Hbli 200 0,1 16 59,9 971
Xneb nweHuYHbINA 1c 06oraleHHbIA 25 2,68 1 10,88 68,5 897,01
DpYKTbl CBEXME, KPOME LIUTPYCOBbIX 150 4,35 2 59,85 291 14 541
[Wroro 3a 3asTpak 575 12,88 12 114,52 658,9
|OBea
LLm 13 cBEXelt U MOPCKOM KanyCTbl C 220 1,94 6 9,53 98,7 1048,01
kaprochenem 6e3 cmeTaHbl
KHenu MsicHble napoBblie U3 90 16,01 16 5,5 193,1 1 087,04
CBVHUHBI 6€3 s1ia KypuHOro
CoyC TOMaTHbif 20 0,12 1 1,16 11,1 1126
Kaprodhens oTBapHoii ¢ Macnom 150 3 8 29,55 200,9 1 301
pacTUTENbHbLIM
Yaii ¢ caxapom 200 6,99 27,9 14 539,27
Xneb nieHUYHbIN U3 Myku 1c 45 3,65 21,96 108,9 894
Xneb prxaHo-NeHUYHbI 45 3,83 1 19,13 116,6 1186
oboralyeHHbIA
Wroro 3a O6ea 770 28,55 32 93,82 757,2
Wroro 3a aeHb 1345 41,43 44 208,34 1416,1




(nmcT 3)

Hepens: 1 OeHs: cpega
Muuwessble BewecTsa 3Hepre-
Bec Ne
HaumeHoBaHue 6nioga 6moga TH4eckas pewenTyphi
Benku Kuipbl Yrnesoabl | UeHHOCTb
MMyAuvHr U3 TBOpora 3aneyeHHbI 6e3 150 25,22 15 22,44 3345 1633,15
AL KypUHOTro
Yan c caxapom 200 6,99 279 14 539,27
Xneb nweHnYHbIN. 25 2,03 12,2 60,5 894,01
Xne6 pxaHon 25 2,13 1 14,63 64,8 1148
DpyKTb! CBEXME, KPOME LIUTPYCOBbIX 150 4,35 2 59,85 291 14 541
[Uroro 3a 3asTpak 550 33,73 18 116,11 778,7
PacconbHuk neHuHrpagckvin 6e3 200 1,83 4 15,6 1079 1030,01
CMEeTaHbl
Mur6onb! MsicHble 90 12,59 11 2,09 113,8 1436,06
CoyC TOMartHbIn 20 0,12 1 1,16 11,1 1126
Kawa rpeyHeBas paccsinyaras 150 7,55 7 43,85 2408 998
Hanutok u3 nnoaos wunosHvka 200 0,68 25,63 120,6 705
Xneb nweHW4HbIN 1¢ oboralyeHHbIR 25 2,68 1 10,88 68,5 897,01
Xneb pxaHo-neHnYHbIN 25 2,13 1 10,63 64,8 1186
0boraleHHbIA
[Utoro 3a O6eq 710 27,58 25 109,84 7275
[UToro 3a genn 1260 61,31 43 225,95 1506,2
(nuct 4)
Hepens: 1 OeHb: yeTBepr
Muwesble BewecTsa OHepre-
Bec Ne
HaumeHoBaHve 6nioga Bhiona Tuyeckas pewerTyps!
Benku 2Kupbl Yrnesoabl | uUeHHOCTb
Kala syHesas 6eamonoynas ¢ 200 6,72 7 43,64 265,2 1001
MacrioMm pacTuTenbHbIM
Yai srogHbIn 200 0,1 16 59,9 971
Xneb niueHnyHbIN U3 Myku 1¢ 25 2,02 12,2 60,5 894
DpPYKTbI CBEXME, KPOME LIUTPYCOBbIX 150 4,35 2 59,85 291 14 541
[Uroro 3a 3asTpak 575 13,19 9 131,69 676,6
Bopuy ¢ kanycToit u kapTodenem 250 1,77 6 11,52 103,6 14 538,5
TNoOanmnepreHHoe MeHIo
Pary ¢ MACOM CBUHWHBI 220 3,37 30,02 361,4 1 071,03
Yai c caxapom 200 6,99 27,9 14 539,27
Xneb NLeHnYHbIN 1¢ 060ralyeHHbIi 45 4,82 2 19,58 123,3 897,01
Xneb paHoO-MWEHNYHbIN 45 3,83 1 19,13 116,6 1186
oboraileHHbI
E%o 3a O6ea 760 13,79 9 87,24 732,8
|UToro 3a gens 1335 26,98 18 218,93 1409,4




(nucT 5)

Hepensi: 1 OeHb: naTHuua
Muwesble Bewecrsa OHepre-
Bec Ne
Mpuem nuwm HaumexoBaHue bnioja 63 TUyeckas peLenTypbl
Benku Hupo! Yrnesoabl | LeHHOCTb
3aBTpak
ByTepbpos ¢ Macnom CnvBo4HbIM 40 2,11 10 13,88 158 808
noB Co CBUHUHOM 250 15,59 29 58,97 563,6 444,01
Yai c caxapom* 200 14,97 59,9 828
Xne6 pXxaHon. 25 2,13 1 10,63 64,8 1147
|iroro 3a 3aBTpak 515 19,83 40 98,45 846,3
|OBen
Cyn kapTodenbHbin ¢ 6060BbIMK 200 4,7 4 17,18 1253 139
'peHku 13 nweHnyHoro xnieba 15 1,94 11,71 60 943
CBWHMHA TylWeHas B TOMarHOM 90 13,74 12 7,08 305,2 1 336,05
MakapoHHble u3genusa oTeapHele ¢ 150 6,47 5 40,96 2127 516
Macriom
Hanurok Aroaka 200 0,12 14,85 61,1 930
Xne6 NiEHUYHBIN 13 Myku 1C 25 2,02 12,2 60,5 894
Xne6 pxaHo-MUeHNHHbINA 25 2,13 1 10,63 64,8 1186
oboralleHHbI
DpyKTbI CBEXME, KPOME LIMTPYCOBbIX 150 4,35 2 59,85 291 14 541
|WToro 3a O6eq 855 3547 24 174,46 1180,6
|WToro 3a geHb 1370 55,3 64 272,91 2026,9
(nuecT 6)
Hepgens: 2 OeHb: noHegensHUK
Muweskle BewecTea OHepre-
Bec Ne
Mpuem nuwm HavmeHnosaHue brioga 6nioga Tuyeckas peerTyPbI
Benkun _ HKupbl _ Yrnesoael | uUeHHOCTb
3aerpak
Wkpa kabaukosas 70 0,84 10 5,18 67,9 813
Pary 13 oBoueli C kallei (kpyna 200 5,7 7 21,8 176 1651,06
nepnosasi) 6€3MonoyHas
Yan ¢ caxapom 200 6,99 27,9 14 539,27
Xneb nweHUYHbIR 30 3,21 1 16,05 82,2 897
|Wtoro 3a 3aB1pak 500 9,75 18 50,02 354
|OBen
Cyn KpectbsiHckuiA ¢ kpyrioi (6e3 200 1,47 4 8,38 84,2 1058,01
CMeTaHbl) ®
dpukagenbku "Hanonu" 20 27,33 20 19,13 408 1633,21
GesrmoTeHoBble 6e3 chipa
MakapoHHble u3genus oTBapHble C 150 6,47 5 40,96 2127 516
mMacrom
Yan c caxapom 200 6,99 27,9 14 539,27
Xneb niweHnyHbiIn 1¢ oboralyeHHbIn 25 2,68 1 10,88 68,5 897,01
Xneb pxaHo-MweHNYHbIN 25 2,13 1 10,63 64,8 1186
o6oralweHHbIA
DpyKTbl CBEXME, KPOME LIUTPYCOBbIX 150 4,35 2 59,85 291 14 541
_Sqo_,o 3a O6en 840 44 43 33 156,82 11571
|roro 3a gexb 1 340 54,18 51 206,84 1511,1




(nuer 7)

Hepens: 2 [eHb: BTOPHWK
Muwessle BelecTBa OHepre-
Bec Ne
MpuveM nuwwm HaumeHoBaHue 6nioaa Bnioza TM4eckas peLIenTypbI
Benku HKupbl Yrnesoabl | LEHHOCTb
3aBTpak
Pyc ¢ ropoLukoM, Kykypy3om 1 200 6 6 52,32 261,9 1633,23
MOPKOBbIO (BapuaHT Ne1)
Yait arogHbin 200 0,1 16 59,9 971
Xneb NeHUYHbIA 25 2,68 1 13,38 68,5 897
DpyKTbl CBEXME, KPOME LIUTPYCOBLIX 150 4,35 2 59,85 291 14 541
[MToro 3a 3aeTpak 575 13,13 9 141,55 681,3
_Ommh
PacconbHuk gomatiHum 250 253 6 16,26 1253 14 538 48
MnoasnsiepreHHoe MeHI0
YKapkoe no-gomatiHemy 220 14,55 27 25,02 399,2 893,01
Hanutok Aroaka 200 0,12 14,85 61,1 930
Xneb nweHnyHbIR 1c oborauieHHbIA 25 2,68 1 10,88 68,5 897,01
Xneb pxaHoi 25 2,13 1 14,63 64,8 1148
[WToro 3a O6eq 720 22,01 35 81,64 718,9
[Uroro 3a geHb 1295 35,14 44 223,19 1400,2
(nucr 8)
Hepens:: 2 feHb: cpeaa
Muwessle BeujecTsa OHepre-
Bec Ne
Mpuvem nuwm HaumeHrosaHue 6nioaa Briona TMyeckas -
Benku XKnpbl Yrnesoabl | UEHHOCTb
3aBTpak
MyauHr u3 TBopora 3aneyeHHbIin bes 220 36,98 22 32,91 490,6 1633,15
AiLa KypuHoro
IMosuano-sapeHbe s6noyHoe 30 0,12 19,5 75 1609
Yawt c caxapom 200 6,99 27,9 14 539,27
Xneb neHnYHbIN 25 2,68 1 13,38 68,5 897
Xneb pxaHow 25 2,13 1 14,63 64,8 1148
_v:d_.o 3a 3aBTpak 500 41,91 24 87,41 726,8
|O6ea
Bopuy ¢ kanycrow v kapTocenem 200 1,42 4 9,22 82,8 14 538,5
TUNoasnepreHHoe MEHIO
Msico cBUHWUHBI OTBapHOe 90 20,76 23 316,5 1 053,02
Kalua rpeyHeBas pacceinyaras 150 7,55 7 43,85 2408 998
Yait c caxapom 200 6,99 27,9 14 539,27
Xneb nweHnYHbIR 13 Myku 1¢ 25 2,02 12,2 60,5 894
Xneb pxaHo-NLeHUYHbIN 25 2,13 1 10,63 64,8 1186
oboralyeHHbIN
DpYKTbl CBEXWE, KPOME LIUTPYCOBLIX 150 4,35 2 59,85 291 14 541
|Uroro 3a O6ea 840 38,23 37 142,74 1084,3
|Uroro 3a geHb 1340 80,14 61 230,15 1811.1




(nueT 9)

Hepens: 2 [feHb: yerBepr
MuweBble BelecTsa OHepre-
Bec Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6noga 6nioga TU4eckas peuenType!
Benkun HKupbi Yrnesogbl | LEHHOCTb
3aBTpak
CBWHWUHA TyLLIEHas B TOMaTHOM 40 6,11 5 3,15 135,6 1 336,05
MakapoHHbie 13 enqsi oTBapHbIe C 200 8,63 6 54,62 283,7 516
Macnom
Yai arogHbIv 200 0,1 16 59,9 971
Xne6 NiLeHNYHbIN. 25 2,03 12,2 60,5 894,01
Xne6 pxaHow 25 2,13 1 14,63 64,8 1148
DpyKTbl CBEXME, KPOME LIUTPYCOBbLIX 150 435 2 59,85 291 14 541
—s._d_.o 3a 3aBTpak 640 23,35 14 160,45 895,5
[08ea
Cyn kapTodenbHbiin ¢ 6060BbIMU 200 47 4 17,18 125,3 139
PeHKU U3 NeHnyHoro xeba 10 1,3 781 40 943
BUTOYEK U3 MACA CBMHUHBI NApOBO 90 14,98 8 7,93 167,2 466
PUC npunyWeHHbIA 150 3,35 5 35,01 220,5 512
HanvTok 13 Nnojos LUMMOBHUKA 200 0,68 25,63 120,6 705
Xneb niueHnyHbIN 1¢ oboraleHHbI 25 2,68 1 10,88 68,5 897,01
Xneb pxaHo-NLeHnYHbIN 25 213 1 10,63 64,8 1186
oboraleHHbIN
[UToro 3a O6ea 700 29,82 19 115,07 806,9
[uroro 3a nexs 1340 53,17 33 275,52 1702,4
(et 10)
Hegens: 2 feHb: naTHuua
MuwieBble BeulecTsa OHepre-
Bec Ne
Mpvem nuwm HaumeHoBarve 6noga 6riona TUyeckas peLienTypbl
Benku Hupbi _ Yrnesoabl | LEeHHOCTL
3aBTpak
Byrepbpoa C Macniom CriMBOYHbLIM 50 2,11 10 13,88 158 808
Kalua auHeBasa 6e3monoyHas ¢ 200 6,72 7 43,64 265,2 1001
Macriom pacTuTerbHbLIM
Yaui c caxapom 200 16 63,8 1188
Xneb nieHnYHbIN 50 2,68 1 13,38 68,5 897
[Uroro 3a 3asrpak 500 11,96 18 131,59 7381
|O6en
Cyn-naniua BereTapuaHckas 200 1,08 2 6,37 492 1,6
MSCO CBUHWMHBI OTBapHOE 10 2,31 3 35,2 1 053,02
ynsw n3 Msca CBUHUHLI 90 12,02 22 3,49 2475 437,01
Miope kapTodentHoe (6e3 Monoka) 150 2,66 4 21,68 1453 324,12
C Macfiom CrMBOYHEIM
Yan arogHbid 200 0,1 16 59,9 971
Xneb nweHnyHbIN 1c oboraLeHHbIi 25 2,68 1 10,88 68,5 897,01
Xneb pxaHo-NWeHN HbIN 25 2,13 1 10,63 64,8 1186
oborauleHHbIn
DpyKThI CBEXME, KPOME LUTPYCOBbLIX 150 4,35 2 59,85 291 14 541
Wroro 3a O6en 850 27,33 35 128,9 961,4
Wroro 3a aeHb 1371 39,29 53 260,49 1699,5
Wroro 3a nepuoa 13311 481,56 451 2346,34 15888,9
CpegHee 3HaYeHue 3a nepuoa 1331,1 48,2 45,1 2346 1588,9

Cocrasun




