CoriacoBaHo:

Hupekrop MAOY COIII Ne 100 % % a m, a «A30yKa
J1. B. SI30BcKuX

« » 2025 roga

_ 4> [ITupokanoBa
el 2025 rona

[IpuMepHoe ABYXHeleJbHOe MEHIO Topsiuero NuTaHus (3aBTPakK, oben)
st nereii 1-4 k1 Jbrornoi kareropuu (1 cMena) Bcece30HHOE
(nu1s1 eTeil HyKIAIOUIUXCS B JIe4e0HOM H THETHYECKOM MHTAHHH)

Paspa6oTaHo ¢ y4eToM TpebOBaHU:

«CaHuTapHO-IMTUAEMHOJIOTHIECKUE
TpeGoBaHMs K OPraHU3al|y IMTaHUs
o0yyaromuxcsi B 00111e00pa3oBaTeIbHbIX
YUPEKICHUIX, YIPEKIEHUAX HAUaIBHOTO 1
cpeiHero npopecCHoHaIbHOr0 00pasoBaHus
CaHUTapHO-3HIEMHOIOINYECKHUE TPaBIIa U HOPMATHUBBI
CanlluH 2.3/2.4.3590-20»



MeHto :—us_.o._.mm._._swmmz__u_x m._.:éh
Hepensa: 1 OeHb: :om.

Muwesble BeELLECTBA
Mpvem UM HaumeHosaHue 6noaa Bec 6ntopa
Benku Kupbl Yrnesogbl
3aBTpak O G e
OrypLibl CBEXME NOPLMOHHO 70 0,56 7 ! Bbt
OMRET 3aneyeHHbli unv naposow 200 20,22 23 513 801"
Uar c numoHom (6e3 caxapa) 200 0,06 0,19 686,01
Xneb pxaHow 30 2,55 1 17,55 77,7 1148
Wroro 3a 3aBTpak 500 23,39 24 29,87 421
O6en
Cyn "MunecTpote” (18apuaHT) 235 2 6 12,27 108,4 14 613,15
TnoB neprioBblil CO CBUHUHOW 150 14,66 22 30,47 374,3 1162,03
KomnoT 13 cMecy cyxodpykTtos 6e3 200 0,83 12,6 53,3 11,13
caxapa
Xneb prkaHO-NLIEHNYHDbIA 25 2,13 1 10,63 64,8 1186
oboraLleHHbIi
DpykT (56110K0) 100 0,4 9.8 47 976,03
Wroro 3a O6en 710 20,02 29 75,77 647,8
Wroro 3a AeHb 1210 43,41 53 105,64 1068,8
(nucr 2)
Hepens: 1 [eHb: BTOPHUK
Muwesble BellecTea OHepre- Ne
Mpuem nuLLK HavmeHoBaHve 6noga Bec 6ntopa Thyeckas
Benkn HKupbl Yrnesoabl LIeHHOCTb pRLEnTYRS!
3aBTpak
Kawa 13 kpynbl "T'epkynec” monoyHas 200 7,25 9 25,92 2122 6,21
BA3kas 6e3 caxapa
Uaii srofHbI (6e3 caxapa) 200 0,1 0,73 4,4 971,01
Xre6 pxaHov (I BapuaHT) 25 1,65 8,35 43,5 1628
DpyKT (6710KO) 100 0,4 9,8 47 976,03
Wroro 3a 3aBTpak 525 9,4 9 448 307,1
Obepn
LLin U3 cBexeii kanycrsl Co cMeTaHon* 200 120 072
BuTOYEK U3 KypuLbl rvnoannepreqHbli 80 16,09 4 11,05 146,6 2,34
CoyC CMETaHHbI C TOM3TOM 20 0,28 1 1,35 15,8 600,01
Pary u3 osoLuen 150 3,21 T 21,22 157,3 959
Yaii 6e3 caxapa 200 10,18
Xneb pxaHO-MWEHNYHbIA 50 4,25 2 21,25 129,5 1186
oforaLleHHbli
Wroro 3a O6ea 700 23,83 14 54,87 4492
Wroro 3a AieHb 1225 33,23 23 99,67 756,3




(nuct 3)

Hegens: 1 OeHb: cpeja
MuwieBsble BelwecTea OHepre- Ne
Mpvem nuwy HaumeHrosanue bntosa Bec 6nioaa Thyeckas -
Benku HKupol YrneBogbl LIEHHOCTb peuientypel
3aBTpak
OrypeL, cBexui MenKOHALLMHKOBaHHbIMA 50 0,35 0,95 55 8,11
[y AVHF TBOPOXHbINA 3aneyeHHbIV (13 200 31,1 8 17,23 275,7 1 073,08
TBOpOra HexupHoro) 6es cMeTaHbl 6es
caxapa
CwmeTana 20% XUpHOCTH 30 0,75 6 1,02 61,1 5,8
Yaii C MONOKOM 200 1,45 2 2,35 30 10,19
Xneb pxaHou 30 2,55 1 17,55 77,7 1148
Wroro 3a 3aBTpak 510 36,2 17 39,1 450
O6en
PacconbHWK NeHUHIPaZCKUiA Co 200 3,02 5 20,18 110,4 1030
CMETaHoM
Mut6onb! 90 12,59 11 2,09 113,8 1 436,01
CoyC TOMaTHbIi Ha OBOLLHOM OTBape 20 0,25 1 1,34 17,4 1631
CO CNMBOYHLIM Macnom 6es caxapa
Kawa rpeyHeBas BA3kas C 150 4,65 4 20,99 135 845,23
pacTUTENbHLIM Macnom
OTBap LWXNOBHUKA 200 11,25
Xneb pxaHO-MLLEHNYHBbIA 30 2,55 1 12,75 77,7 1186
oboraLleHHbl
DpyKT (9610KO) 100 0,4 9,8 47 976,03
WUroro 3a O6en 790 23,46 22 67,15 501,3
Wtoro 3a AeHb 1 300 59,66 39 106,25 951,3
(nucr 4)
Hepens: 1 [eHb: veTBeEpr
MuiieBble BeLlecTBa Ouepre- Ne
Mpviem nULLK HavwmeHosaHxue 6ntosa Bec 6niopa T4eckKas
Benku HKupeol Yrnesogbl LieHHOCTb peuenTypel
3aBTpak
Kawa syHeBas Bsskast 180 6,36 6 29,08 194,2 1623
Uan srogHbiv (6e3 caxapa) 200 0,1 0,73 4.4 971,01
Xneb pxaHow 25 2,13 1 14,63 64,8 1148
dpyKT (5610K0) 100 0,4 9,8 47 976,03
Wroro 3a 3aBTpak 505 8,99 7 54,24 310,4
O6Gen
Bopl C kanycToi v kapTodenem 250 1,77 6 11,52 103,6 14 538,5
rmnoansiepreHHoe MeHto
Pary 13 nTuLsl C COYCOM KpacHbiM 220 17,57 22 18,98 3443 1072
KomnoT n3 ceexux siornok 6e3 caxapa 200 0,12 2,94 14,1 912,02
Xneb pxaHO-MLLIEHNHHbIV 30 2,55 1 12,75 77,7 1186
oboraLleHHbIA
WUroro 3a O6en 700 22,01 29 46,19 539,7
Wrtoro 3a aeHb 1205 31 36 100,43 850,1




(nucr 5)

Hepens: 1 HeHb: naTHUUa
Muwessble BellecTa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHosaHue 6noaa Bec 6ntoga TU4eckas -
Benku HKupbl Yrnesogbl LeHHOCTb PeleMTypL!
3aBTpak
OrypeL, CBEXWii MeNKOHaLLWHKOBaHHbIN 100 0,7 1,9 11 8,11
Macno cnuso4Hoe (nopumsimm) 5 0,05 4 0,05 37,4 14 538,01
[noB nepnosbIvi CO CBUHWHOM 150 14,66 22 30,47 374,3 1162,03
Yaii 6e3 caxapa 200 10,18
Xneb pxaHo. 25 2,13 1 10,63 64,8 1147
Wroro 3a 3aBTpak 480 17,54 27 43,05 487.,5
O6epn
Cyn kapTodpenbHbivi ¢ 6060BbIMU 200 4,7 4 17,18 125,3 139
MTuya 3anevyeHHas 90 20,98 1 1,88 161,8 1237
OBoL TyLLIEHHbIE B MOITOYHOM COyce 150 4,64 5 16,79 129,2 7,36
HanwuTok Arogka (6e3 caxapa) 200 0,2 1,46 8,4 930,01
Xneb pxaHo-NLWeHNYHbIA 30 2,55 1 12,75 77,7 1186
oboraLleHHbIi
DpyKT (5610K0) 100 0,4 9,8 47 976,03
Wroro 3a O6en 770 33,47 11 59,86 549 4
WToro 3a aeHb 1250 51,01 38 102,91 1036,9
(nucr 6)
Hepens: 2 [eHb: noHeaenbHUK
MueBble BelecTsa OHepre- No
Mpuem nuwm HaumeHoBaHve 6noaa Bec 6ntoga Tnyeckas ~
Benku XKupebl Yrnesogbl LIeHHOCTb peuenTypel
3aBTpak
Wkpa kabaykoBas npoM.Npon3BOACTBa 60 0,72 8 4.44 58,2 813
OMneT 3aneyeHHbI Unv Naposoi 200 20,22 23 513 304,8 891
Yaii c numoHom (6e3 caxapa) 200 0,06 0,19 686,01
Xneb pxaHow 40 3,4 1 234 103,6 1148
Wroro 3a 3aBTpak 500 24,4 32 33,16 466,6
Ob6eg
Cyn KpeCTbsSIHCKMIA C Kpynoii (kpyna 200 2,39 7 12,64 120 14 538,51
nepnosas) 6e3 cmeTaHbl
Ddpukagensky "Hanonu" 90 17,06 12 11,93 2546 1 633,21
OsoLy oTBapHbIe 150 4,5 4 15 112,5 1650
KomnoT 13 cyxodpyktos 6e3 caxapa 200 0,81 12,26 51,9 11,27
Xneb pxaHO-NLeHNYHbI 25 2,13 1 10,63 64,8 1186
oboraLleHHbIi
PpyKT (56510K0) 100 0,4 9,8 47 976,03
Wroro 3a O6en 765 27,29 24 72,26 650,8
Wroro 3a geHb 1265 51,69 56 105,42 1117 4




(nucr 7)

Hepens: 2 [eHb: BTOPHUK
[Muwesbie BelecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuLm HaumeHosaHue 6ntoga Bec 6nioaa Thyeckas
Benku XKupsbl Yrnesogbl LEHHOCTb peuenType
3aBTpaK
Kawua u3 kpynbl "l'epkynec” monoyHas 175 6,35 8 22,68 185,7 6,21
Bs3kas 6e3 caxapa
Yaii srogHblii (6e3 caxapa) 200 0,1 0,73 4,4 971,01
Xneb pxxaHoi 25 2,13 1 14,63 64,8 1148
DpyKT (9610K0) 100 0,4 9,8 47 976,03
Wtoro 3a 3aBTpak 500 8,98 9 47,84 301,9
O6en
PacconbHvK JOMALLHWIA CO CMETaHow 250 2,39 6 13,49 115,4 1175
Buryc 220 19,8 15 5,72 234,3 2,07
Hanutok Arogka (6e3 caxapa) 200 0,2 1,46 8,4 930,01
Xneb pxxaHoi 45 3,83 1 26,33 116,6 1148
Wroro 3a O6ea 715 26,22 22 47 4747
WTtoro 3a AeHb 1215 35,2 31 94,84 776,6
(nucT 8)
Hepens: 2 OeHb: cpeja
Muiiesble BeLlecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuLn HavmeHoBaHue 6nroga Bec 6nioaa TU4eckas -
Bernku Hupel Yrnesoabl LieHHOCTb PELIETTYRH
3aBTpak
OrypeL; CBEeXMiA MeSTKOHALLMHKOBAHHbIN 40 0,28 0,76 4.4 8,11
Ty AWHF TBOPOXHbIA 3aneYeHHbI (13 200 31,1 8 17,23 275,7 1073,08
TBOpOra HeXupHoro) 6e3 cmeTaHbl 6e3
caxapa
CwmeTtaHna 20% XWUpHOCTU 30 0,75 6 1,02 61,1 5,8
Yair 6e3 caxapa 200 10,18
Xneb pxaHow 30 2,55 1 17,55 77,7 1148
WUroro 3a 3aBTpak 500 34,68 15 36,56 418,9
Ob6ep
Boply ¢ kanycTol 1 kaptodenem 200 1,42 4 9,22 82,8 14 538,5
rMnoaniepreHHoe MeHo
[Tuya 3aneyeHHas 90 20,98 1 1,88 161,8 1237
Kalua rpeyHeBast BA3Kas C 150 4,65 4 20,99 135 845,23
pacTUTENbHbIM MacioMm
KomnoT u3 kyparu (6es caxapa) 200 1,04 10,2 46,4 932,02
Xreb pXxaHo-MLLEHNYHbIA 30 2,65 1 12,75 77,7 1186
oboraLleHHbIN
DpyKT (53670K0) 100 0,4 9,8 47 976,03
Wroro 3a O6ea 770 31,04 10 64,84 550,7
Wroro 3a AeHb 1270 65,72 25 101,4 969,6




(nuct 9)

Hepens: 2 HeHb: yeTBEPr
Muwesble BellecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwym HaunmeHosaHue 6ntoga Bec 6ntoga Thyeckasn -
Benku HKupebl Yrnesogbl LIEHHOCTb peLenType!
3aBTpak
AnLo oTBapHoe WT 40 4,06 4 0,22 50,2 349,01
3anekaHka kanycTHas 200 6,7 5 19 147 1 606,02
Yaui aroaHbiv (6e3 caxapa) 200 0,1 0,73 4,4 971,01
Xneb pxaHoi 30 2,55 1 17,55 77,7 1148
DpyKT (56710K0) 100 0,4 9.8 47 976,03
Wroro 3a 3aBTpak 570 13,81 10 47,3 326,3
Ob6en
Cyn kapTodenbHbli ¢ 6060BbIMM 250 5,88 6 21,48 156,6 139
Yukerbon ¢ MonoyHbIM coycom C[1 90 21,42 11 4,44 1994 1633,99
OBoOLM OTBApHbIE 150 45 4 15 112,5 1650
OTBap LWUNOBHUKA 200 11,25
Xneb pxaHOo-NLUEHNYHbIA 30 2,55 1 12,75 77,7 1186
oboralyeHHsbli
Wroro 3a O6epn 720 34,35 22 53,67 546,2
WTtoro 3a aeHb 1290 48,16 32 100,97 872,5
(nmct 10)
Hepens: 2 [eHb: naTHULA
MuuieBsle BewecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHosaHuve 6noaa Bec 6ntoaa TU4eckas -
Benku Xupbl Yrnesoabl LIEHHOCTb PeLenType!
3aBTpak
OrypeLy cBeXuii MENKOHALLMHKOBaHHbIV 60 0,42 1,14 6,6 8,11
Cblp TBEpAbIX COPTOB B HAPE3KE 15 3,5 53,7 14 538
Macno cnuso4yHoe kpecTbsHckoe (| 5 0,04 4 0,07 33,1 5,07
BapuaHT)
Kawa syHeBas BA3kasi 200 7,06 6 32,31 215,8 1623
Yar 6e3 caxapa 200 10,18
Xneb pxaHow (| BapuaHT) 25 1,65 8,35 43,5 1628
Wroro 3a 3aBTpak 505 12,67 10 41,87 352,7
Ob6en
Cyn Xapyo ¢ kpynoit neprioBsoii ¢ dune 200 1,41 4 9,8 125,7 577,04
KYPUHbIM
["ynsaw u3 mMsica CBUHUHBI 90 12,02 22 3,49 2475 437,01
OBOLUM TYLLEHHbIE B MOMTIOYHOM COyCe 150 4,64 5 16,79 129,2 7,36
Komnot u3 sroa 6e3 caxapa 200 0,2 1,46 8,8 917,01
Xneb pxaHo-NLIEHUYHbIA 30 2,55 1 12,75 77,7 1186
oboraLleHHbIi
PpyKT (56710K0) 100 0,4 9,8 47 976,03
Wtoro 3a OGen 770 21,22 32 54,09 635,9
Wtoro 3a aeHb 1275 33,89 42 95,96 988,6
Wtoro 3a nepuopn 12 505 452 97 375 1013,49 9388,1
CpenHee 3HavyeHue 3a nepuog 1250,5 453 37,5 101,3 938,8

CocTtasun

YTBepaun




